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關懷青少年的警官 
 

《講義》每月選出一位《講義》英雄，他們默默為自己的理念奮
鬥，創造台灣的幸福。蔡榮林警官以一顆父母心，關懷天下所有的孩
子。 
 

「我只是一時好奇、好玩，不知道結果會這麼嚴重。」這是犯罪
之後，遭警察逮捕的人，在派出所中最常說的一句話。曾任派出所主
管、南投縣府警察局副局長、內政部警政署後勤組科長……的蔡榮林
(現任內政部警政署保安警察第四總隊副總隊長)，因為聽過太多青少
年徬徨的話語、看到太多家長無助的臉龐，為此深感心痛。他認為警
察辦案只是治標，宣導法律常識、品德教育才能治本。於是蔡榮林走
出警局，到各級學校演講，將二十年來輔導青少年的實務經驗，撰寫
成《護生法集》，自掏腰包出版贈送。蔡榮林認為「人在公門好修行」，
只要演講時的一句話、書中的一小段文章能對青少年產生影響，就是
他最大的滿足。 

蔡榮林的父親是公務員，行事規矩，奉公守法，他的身教，是蔡
榮林從小到大的榜樣；他的母親很喜歡閱讀，常將於書中看到的好故
事轉述給蔡榮林聽。「我很小的時候，母親就告訴我『好的道理，一
定要分享給更多人知道』」，蔡榮林接受《講義》採訪時表示，「我的
母親是家庭主婦，沒有這樣的機會。我到學校演講、寫書推廣法律常
識、品德教育，對我而言也是完成母親的心願，是另一種盡孝道的方
式。」孝順的蔡榮林，當時選擇警察大學就讀，出發點也是「不要讓
父母操心」，但他很快就發現，「當警察，是我人生中最好的選擇，因
為這份工作讓我能站在服務社會的第一線。」 

投身警界多年，看到許多青少年在年少輕狂、懵懂無知的情況下
犯罪，最讓蔡榮林不捨。他認為「只要有人適時拉這些孩子一把，他
們的人生就可能截然不同」。所以蔡榮林秉持著「把別人的孩子當作
自己的孩子來關心」的精神，投入青少年輔導的行列。他曾經發動「一
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對一專案認養」，請學校列出名單，再集結許多熱心員警的力量，每
個月到學校探視需要幫助的孩子。「青少年對警察多少都有敬畏的心
理，我們的勸說，有時可能比父母、師長更有效果。起初有許多孩子
不適應，但也能漸漸感受到我們的關心，軟化強硬的態度，品行、行
為漸入佳境。很多孩子甚至和警察成為朋友，還會跟警察相約一起打
籃球，」蔡榮林說。 

早在一九八二年，蔡榮林擔任嘉義縣中埔警察派出所主管時，就
展開了第一場演講，這一講就是二十多年。有時他還主動聯繫校方，
請學校安排時間，讓他到校演講。「我想透過演講，送給青少年五顆
心：仁心、義心、理心、智心、信心，」蔡榮林說。不過，青少年正
值叛逆期，要吸引他們可不容易。蔡榮林說，最基本的演講技巧，是
「不說教，多說故事」，讓演講內容貼近學子的生活，他也自費購買
文具用品，做為有獎徵答時的獎品。蔡榮林的演講精彩幽默，站在講
台上的他，常會觀察到原本不情不願的聽講學生，眼神從散漫轉為投
入；有些老師原本帶著待批改的作業陪學生聽講，最後也放下手中的
筆，聽得全神貫注。演講結束，蔡榮林時常被學生們包圍著發問，儼
然成為孩子的偶像。許多學校的老師也說「從未見過學生聽演講時的
規矩這麼好」。但蔡榮林認為，演講不是為了利己，而是為了成就別
人。「因此演講時，我不認為自己是『蔡榮林』，而是『警察』的代表，」
他說。 

雖然已經演講了超過上百間學校，聽講人數超過十五萬，但蔡榮
林仍然覺得有不足之處─他掛心著那些沒有機會聽到演講的孩子。於
是他開始利用工作餘暇，寫了《護生法集》一書。題在封面上的幾個
字，為這本書下了最佳註腳：「保護學生平安的法律專集，亦是執法
明理更有情的警察先生關懷學生的心路歷程。」這本書「只送不賣」，
書中除了舉出犯罪實例，也明列相關法條，字裡行間更滿是蔡榮林對
青少年的規勸與關懷。蔡榮林的家人、朋友也都十分支援他的做法，
最後募集了新台幣一百多萬，印製兩萬多本，贈送一空後，蔡榮林又
再出資新台幣二十萬元，加印三千本，並提供網路版供人下載。 

篤信佛教的蔡榮林，認為只要懷抱一顆「父母心」，各行各業，
都可以是修行的道場；相反地，執業時若不善盡社會責任，可能會產
生非常負面的影響。蔡榮林舉例，早年的青少年犯罪，很少使用開山
刀當武器，但香港黑幫電影盛行後，不但青少年模仿「古惑仔」拿開
山刀砍人，甚至還錯把罪犯當英雄，道德觀念產生嚴重的扭曲；新聞
過度渲染犯罪情節，如同在教人如何作案……「所以，無論各行各業，
都應嚴守職業道德，」蔡榮林語重心長地說。 

蔡榮林並不認為自己做的是多了不起的事，而是身為警察「應該
做的事」。雖然道德教育是一條漫長艱辛的路，但是「善重於行」，好
的事就要做出來，才會產生影響力。他希望有機會看到這篇報導的青
少年朋友，都能花一點時間，思考下述這幾句話：「活出自己、珍惜
自己、愛惜自己」，開創自己光明燦爛的人生。(黃瀚瑩採訪) 

《護生法集》本總隊網頁\護生法集專區\網址： 
http://www.4pppc.gov.tw/4pppc/?page_id=10958 

http://www.4pppc.gov.tw/4pppc/?page_id=10958
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《講義》英雄的人生觀 
請為幸福下個定義 
擁有一個美滿的家，就是最大的幸福。我長年擔任警察外勤主管

四處調動，但我的妻子非常包容，堅毅地承擔家務及子女教育責任。
妻子也常給我公正客觀的建言，讓我不致於陷入我執的迷思中，是母
親之外影響我最深的人。 

她和兩個寶貝兒子給我的關愛和支援，是我生命中最幸福的泉
源，讓我有更多的心力去關心需要關懷、教育的青少年。 

請說出你最景仰的人。 
我母親的一生，真正做到「身、心、口、意」的圓滿，她把所有

心思都放在子女身上，是我最景仰的人。 
你至今遇到最大的挫折是什麼？如何克服？ 
推廣品德教育的過程中，難免會感覺自己孤立無援，而且多少也

會縮減與家人相處的時間。但我認為有意義的事就一定要去做，我總
是提醒自己「就算是放牛班的孩子，也是父母心中的寶貝」，沒有一
個孩子應該被放棄。 

你認為人生最有價值的事物是什麼？ 
一個人在接受給與之餘，也有能力付出，而且是快樂地付出，主

動關愛需要幫助的人，就是人生中最重要的價值。 
你還有什麼理想未實現？ 
如果可能，我希望有機會投身社區營造的工作，打造出一個注重

環境美學的社區，讓所有的居民能在這個社區中愉快地生活。 
你認為《講義》最大的特點是什麼？ 
《講義》是一本品味很高的雜誌，注重道德和文化的發揚。《講

義》正面的文章，能讓更多人體會到「善的希望」，這點對我們的社
會而言非常重要。 

                             2009年 6月《講義》雜誌採訪 


