
外籍人士在臺人身安全宣導 

一、個人安全觀念  

（一）生活環境 

 隨時提高警覺，注意各種警訊避免陷入危機，並遠離危險區

域，不落單在停車場、暗巷、公共廁所等處所。  

 避免深夜獨自在外遊蕩或單獨前往夜店。 

 搭計程車時打電話向朋友告知車號。 

 遭人跟蹤，不可立即回家，應到附近商店求救。  

 如遭跟蹤，變換路線往燈光光亮及人潮較多，同時就近進入熱

鬧的商店或有保全的地方、或找最近居家按鈴求救。  

 隨身攜帶手機，求救請打110。  

 

（二）搭乘電梯  

 儘量站在控制鈕旁，以便遇事能立即觸按警報器求救。  

 上樓前，若有陌生人與自己單獨搭乘電梯，最好改乘下次電

梯。  

 若陌生人已進入電梯共乘，應注意其特徵及所按的樓層。  

 

（三）發生危險時  

 跑就對了!  



 高聲叫失火或救命引起路人注意。  

 打電話報警。  

 深呼吸，保持冷靜。  

 思考有效一擊與脫逃方法。  

 避免引發歹徒攻擊，牢記歹徒特徵，如長相、身高、髮型、年

齡、有無刺青等。  

 

二、報案專線及警政服務  

 報案專線：110  

 反詐騙專線：165  

 警政服務應用程式： 

警政服務APP 

安卓(Android)系統 IOS系統 

  

 


