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從圍棋中學習人生道理 

胡悅寧 

 
人生如棋局，沒有重複的棋局也沒有重複的人生。

（Depositphotos） 

人氣: 539  

【字號】 大  中  小  
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【大紀元 2018 年 08 月 21 日訊】人工智能不斷發展，圍棋

電腦程式 Alpha Go 去年以三對零擊敗中國圍棋職業九段棋

手柯潔，一度引起人們對圍棋的興趣。圍棋源自中國，在國

内及台灣都很受歡迎，但在香港喜歡下圍棋的人不多，在西

方社會也不普遍。 

我和兩個兒子對圍棋都頗有興趣，雖然我仍處於入門的

水平，但也能體會到它博大精深的一面。圍棋的規則十分簡

單，但每個棋局都可以千變萬化，往往當自己一心一意以為

即將成功殲滅對手的一堆棋子時，卻未能察覺到原來對方正

不動聲息地策劃反包圍，最後可能在求勝心切中被圍堵。 
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當然，損失了一片陣地，不等於輸掉全局，最重要的是

沉著迎戰，不要為一時的挫敗而感到氣餒，才有翻身機會。 

現今社會發展步伐不斷加快，政治及經濟問題也好像揮

之不去，如何在這紛亂的境況自處，真的一點也不容易。 

下圍棋不但益智，更可培養我們的耐性，在困難的情況

下保持冷靜，從失敗中吸取教訓。如我們可以將這些學問應

用到日常生活，真有莫大好處。 

一個對圍棋很有研究的朋友時常告訴我們，下好圍棋的

一個要訣是不要單單看到眼前的一塊，而要「縱覽全局」；

另一個要訣是「要大棄小」，也就是選擇放棄小的一片，以

博取大的一片。 

在人生路途中，我們也應當看得遠一點，不被一些當前

問題矇蔽，自然能夠較容易走出困局；魚與熊掌不能兼得，

捨魚而取熊掌，適當的取捨才能為人生增添色彩。 

此外，學會如何攻擊對手之前，最好先多學習如何防禦

對手的攻勢。這道理就是叫我們不要好高慕遠，先要踏踏實

實地做好本分，才可立於不敗之地。 

但如果我們過分保守，就很難取得突破，所以有時也要

敢於冒險，深入對手陣地，才可敗中求勝。終日害怕行差踏

錯的人，必定會錯過很多人生中珍貴的機會，到頭來後悔已

晚。 

圍棋中「一子錯滿盤皆落索」的説法，更是經常應驗。

在關鍵時刻走錯一步，的確會令自己墮至萬劫不復的境地。 

人生也是如此，一失足成千古恨，日前看到一段新聞，

指一名丈夫在盛怒下錯手殺死妻子，很難想象他會怎樣面對

未來的日子。 

如何取捨也是圍棋中最基本也是最重要的學問，比賽自

有勝負，人生亦有起落，擴闊視野、坦然面對生命的無常，

才是面對人生的應有態度。 
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