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風圍棋》直視內心、真劍決勝！執著真理

不計毀譽的圍棋之神吳清源（下） 

楊芬瑩 + 追蹤 
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「凡開闖新局，開始時一定是孤獨的，十次嘗試失敗者
八九，成功不過一二。若無充分自信，幾番挫折，生趣
略盡，必然難以為繼。…..某些變化一般認為不利，吳
先生卻屢屢嘗試，越是重要比賽，越是搬出來用…. 
只有真劍決勝，全力以赴，才能窺前所未虧，吳先生自
信之充分，對真理之執著，有若此者。」 

沈君山 
14 歲赴日後，體質瘦弱的吳清源水土不服，體重常

年徘徊 45 公斤上下，每下一盤棋就瘦 1-2 公斤，必須

認真進補 3 天才稍有恢復。除了天生孱弱，種族歧視如

影隨形，東瀛社會看重他的棋藝，但真正接納他，卻是

很久很久很久很久以後的事情了。 

幸運的是，他有良師益友敦促切磋，20 歲就順利晉升

職業六段。名聲與事業快速發展，吳清源精神上的空虛感

卻不斷蔓延。他在回憶錄《天外有天》 曾經說過，段位越

高、對手越強、對局時間越長，簡直是「一局未完又一局

亟待」，身心俱疲無處安頓。 

曾經……只有在吳清源的棋盤上，中國才打得贏日本 

當時日本軍隊全面佔領中國東北頻傳「捷報」，中

國政府軍毫無反擊能力，日本社會上下沈浸在勝利喜悅

中。吳清源根本高興不起來，卻又得為了生存，申請加

入日本籍。棋盤上中日激烈廝殺，也許能把對手殺個片

甲不留，現實中，祖國卻是哀鴻遍野，不斷煎熬著他。 

21 歲那年一個深夜，他經歷人生第一次神靈附體，

過程大約 2 個小時，他意識很清楚，只是無法開口說話。
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之後潛心祈禱，他得到「回天津」的意念，剛好聽說中

國新興宗教「紅卍教」的事，吳清源感覺，自己肩負傳

教使命，於是放下升段比賽回到中國。 

 
                 紅卍字會與一貫道，教義有幾分近似。 

萬教歸一  幫助人拯救自己 

紅卍教在中國稱為「紅卍字會」，1920 年發源於山東，

核心教義主張佛教、道教、儒教、伊斯蘭教、基督教五教

根源相同，宗教本源則是來自宇宙主宰「至聖先天老祖」，

概念幾分類似一貫道。信仰實踐方式乃行善助人，配戴「卍

字」徽章的信徒，常穿梭於災區救濟落難百姓，民間風評

很好，盜匪也不會搶奪他們的賑災物資。 

吳清源曾解釋，紅卍布教之目的，在於領悟「解救他人，
同時即解救自己」的真諦。大家都要互相幫助，從地球
上消滅無益之爭，實現世界和平，讓人類得到解放。 

他回中國後入道院修行，直到圍棋師傅瀨越憲作頻

頻催促，完成皈依儀式的吳清源才返回日本，打算一邊

下棋一邊宣教，將紅卍教發揚光大。無奈戰爭時期日本

禁絕外來宗教，他只能投向教義相近的篁道大教（後更

名「璽宇」教），他 1942 年結婚的妻子更加虔誠，夫

婦還因此開啟了 4 年信仰大迷航。 

通靈師姊 變 獨裁教主「璽光尊」 

1941 年日軍空襲夏威夷珍珠港，激怒美國對日宣

戰，美軍隔年開始大規模空襲日本，圍棋活動斷斷續

續，吳清源夫婦在住家遭炸毀後，便跟著璽宇教友四處

避難禱告。差不多時間，一位名叫長岡良子（下圖左）

的佛教師姐，號稱具有治病法力，擁有許多粉絲跟隨， 
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她也帶著信眾加入璽宇教。 

 
自封「璽光尊」的長岡良子（左），吸引相撲橫綱雙葉

山定次（右圖左三）、吳清源等大批信徒。圖片來源：

維基百科、《中的精神》 

很有領袖魅力的長岡良子，後來宣稱自己奉神諭普渡

眾生，開始自封教祖、改號「璽光尊」，自認地位尊貴超

越日本天皇，這些宣稱言論讓她多次被捕、拘留，但追隨

者就是相信她法力無邊，包括吳清源的妻子、日本相撲第

35 代橫綱雙葉山定次（上右圖左三）、一些企業家，都感

受過她的神力。 

吳清源本人沒有特別體驗，但是敬重長岡是位神的

使者，他甘願潛心修行，希望透過苦修禱告，庇佑戰火

中受苦的眾生，至少有 2 年時間完全沒碰棋盤。 

天璽照妙？天璽顯現？ 

因為吳清源「靈性」不足，璽光尊其實不喜歡他，看

不爽就嚴厲處罰，多次驅逐他離開，只是女教主需要他的

名氣，幫忙募款、借屋、傳教、打雜，後來對吳清源施以

嚴密控制，剝奪他一切私生活，侵佔所有收入，甚至要拆

散他們夫妻。 
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吳清源婚後與太太長期分居，到 41 歲才迎接長子誕生。

圖片來源：吳佳澄提供「百年棋聖─吳清源大國手紀念

特展」 

吳清源竟然為了信仰放棄圍棋，旁人焦急卻苦無對

策，後來由《讀賣新聞》出面利誘璽光尊，以豐厚對局

費、豪華住所，交換吳清源出戰「升降十番棋」，讓他

有機會脫離孤立狀態，慢慢等待妻子和子也看清璽光尊

的俗凡面目，1948 年後，夫婦才正式脫離，結束那段困

苦修行。 

忠於信仰遭日本棋院除籍 

這段經歷信仰經歷，讓吳清源被外界視為邪教核心

份子，在他不知情的情況下，被迫退出日本棋院，之後

變成「客員棋士」身分。或因如此，後來中日台棋壇，

一直避諱去談那段歷史，就怕講不清楚，有辱大師名聲。 

吳清源：我始終是紅卍教徒 

儘管很多人替他感到尷尬，吳清源對信仰態度坦蕩，

經過反覆探查思索，他說自己始終是紅卍教信徒，畢生以

世界和平、中日友好為己任，尤其想透過圍棋，促進全球

各國之間的友好關係。他退役後廣泛研究各種典籍、宗教，

無論是棋藝或信仰，總是努力更接近真理。 
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他的助手牛力力回憶 2003 年，全球籠罩在 SARS（嚴

重急性呼吸道症候群）疫情、第二次波斯灣戰爭陰影

中，吳清源在疫情最熱的時候有感而發： 

「不用擔心 SARS，那很快就過去了，但戰爭中人跟人互
相傷害，100 年都過不去。」 

 
1945 年 3 月美軍轟炸東京後焦黑的日本民眾遺體。圖片

來源：維基百科 

當時大家都認為，SARS 可能會變成人類浩劫，美

國推翻海珊（Saddam Hussein）政權後，很快會結束伊

拉克戰爭，如今看來，吳清源的預測更接近事實。 

他另預測自己會活到 100 歲，吳清源發下宏願，夜以

繼日的認真研究，戮力推動圍棋的現代話發展，也希望以

這門手談溝通藝術，促進世界和平。 

「擂爭十番棋」打遍天下無敵手 

吳清源很早就與《讀賣新聞》簽約，成為該報專屬

棋士，他的對弈棋譜讓報紙銷量大增，從地方小報，迅

速躍升全國最大報，發行量一度世界之冠，吳清源功不

可沒。相對的，吳清源能快速累積、保持超高人氣，能

與各路勢均力敵的高手下棋，也全拜報社之賜。 

他 25 歲（1939 年）取得七段資格後，《讀賣》開

始安排他跟其他高手的「擂爭十番棋」，就是跟棋力相

當的對手下 10 局，輸的人會失去「平起平坐」資格，

因此又稱為升降十番棋。 

https://goo.gl/h4hbX5
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圖片來源：Kendrick on flickr  

「平起平坐」資格？是降段的意思嗎？五段棋士輸了

變成四段嗎？ Not Really... 

這得稍稍解釋一下圍棋規則。圍棋對奕先下（持黑

子）比較佔便宜，勝算比白子大很多。為求公平，現代

圍棋規定，持黑的人要「貼目」：就是送白子 6.5 目。 

古代圍期不「貼目」而是輪流持黑，稱為「分先」或「互

先」。 

若一方棋力較弱，強者必須讓子或持白；實力差距不

大的，弱者可連續持黑 2 盤（先相先）；再弱一點的，則

保障持黑資格（定先）；段位高的棋手，幫低段棋手下指

導棋的時候，後者保障持黑，還可以先多下一手或更多手。 

吳清源時代 

擂爭十番棋規定，若一方連輸 4 局，永遠失去「分

先」的資格，未來遭遇相同對手，就會被讓下黑子，實

質上跟「降段」一樣可恥，日本棋士視為恥辱。這種比

賽，就像 2 劍客在懸崖邊對決，只有一人（的尊嚴）生

還，所以參加棋士無不極力拼鬥，還有人比到吐血而亡。 
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吳清源（左）與藤澤庫之助的十番棋對奕。 

從 1939 年到 1955 年間，吳清源 10 回合十番棋賽，打

敗實力最強的 7名棋士：包括共創「新布局」的木谷實、

師兄橋本宇太郎、另一名天才棋士藤澤庫之助。年紀小 5

歲的藤澤（上圖右），比吳清源早 1年升九段，後來卻被

打敗 2次，不得不引咎退出日本棋院，6 年後才改名「藤澤

朋齋」重新加入，東山再起。這些輝煌戰績，也讓吳清源

得到「昭和棋聖」的稱號。 

超越勝敗：孕育 21 世紀圍棋理論 

1961 年一場車禍，讓 47 歲的吳清源留下嚴重後遺

症，因為醫療疏失，他長期劇烈頭痛、左眼幾乎失明、

脊椎傷害無法久坐，重複進出醫院。雖然努力維持領先

地位，吳清源清楚意識到，下棋威力已經是強弩之末。

5 年後的第 4 回名人循環賽，他首次嚐到 7 連敗的打擊，

唯一的安慰是徒弟林海峰，挑戰衛冕者坂田榮男，以 23

歲之齡，成為日本史上最年輕的名人。   

 
1966 年，林海峰先後打敗師父、名人坂田榮男，奪下史

上最年輕「名人」頭銜。圖片來源：日本棋院官網 

雖然後來敗多勝少，吳清源選擇跟希望他退休的《讀

賣》解約，繼續奮戰到 70 歲才正式退休。接著，他把

重心轉向圍棋研究、著述、指導後輩，繼續他的圍棋天

命。吳清源細細探索棋盤上一切可能，包括看似「不利」

http://www.goseigen.com.tw/story05.html
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的棋路，不執著於局部輸贏，而是從整體角度考量，再

次解放棋盤上的變化可能。 

吳清源的圍棋哲學，根植於四書五經等中國古典，核

心是易經的宇宙觀，以陰陽的交替變化描述世間萬物。完

整論述集結成《21 世紀的圍棋》共 10 卷書，1997 年到 2000

年間陸續發表。 

用最簡單的話來說，吳清源認為，「每一手都必須考慮
整體平衡，能夠發揮棋盤上所有棋子最佳效率的一手，
才能算是最佳的一手。」 

 
吳清源 、林海峰聯名成立清峰會，指導後輩突破棋路

瓶頸，造福許多年輕棋士。 
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